微光成炬  青春无悔

青春是一首歌，回荡着欢乐美好的旋律，青春是一幅画，镌刻着绚丽、浪漫的颜色，感谢在武汉市第九医院的那些日子，这注定是生命经历、青春往事中浓墨重彩的一笔。作为一名护士，我的青春因为温存于武汉的记忆和为之付出一生的事业而变得刻骨铭心。

除夕团圆夜，万家灯火时，当大家沉浸在与家人团聚的幸福时光里，一场疫情悄然来袭，瞬间划破长空，华夏不再宁静，武汉告急、湖北告急……作为一名有十五年工作经验，拥有专科重症护理技能的护士长，那一刻，内心百感交集、各种情绪交织，我要做些什么，我一定要发挥自己专业所长为他们做些什么。于是，我写下了按着红手印的请战书，随时准备驰援武汉，护佑我们的同胞、守护我们的家国。
大年初一陕西省第一批援鄂医疗队组建完毕，我和感染科一病区护士长吴家琪随队出发。“做好防护、平安回来、胜利归来”……出征那晚同事和亲友们的祝福、鼓劲响彻上空，一场冬雪，使我明白，此次出征，我们肩负重任，归期未知。那时候，新闻里都说逆行的人最美，而在转身离别之际，却湿了眼睛，我不知道，这一走，再见时是何日？
 大年初二晚到达武汉，沿途的大街上没有一个行人，让人感到丝丝寒意，到达宾馆清点完物资，躺下时已是凌晨2点，我却迟迟不能入睡，尽管还不知道接下来将要面对的是什么，也不知道具体的救治任务是什么……但离开秦地在楚地过春节，这是第一次。一时间，不由想家、想孩子，拨通视频电话，老公看到我的瞬间没有任何言语，他面带微笑转身去喊孩子。当我在镜头中看到两个孩子，没有控制住，放声大哭了起来，毕竟，这是孩子们长这么大，第一次离开我过春节，我无语凝噎，不知何时入睡。
次日早晨开始了严格的岗前培训，从新冠肺炎的特征到防护用品的穿戴，事无巨细。在进入医院之前我们要学会保护自己，才能保护患者，这不仅是责任，更是医者的担当。
1月30日，我们接管武汉第九医院重症病房。九院的情景令我们震惊、无措、难过，原本核定402张床位的医院早已收住患者524名，门诊被挤得水泄不通，病房的楼道躺满了患者；医护人员连日来疲劳作战，前期的物资短缺导致部分医务人员不幸感染，加上病危患者的数量持续增长和病情不断恶化，武汉市九院院长七尺男儿见到我们那一刻的哽噎，那一幕幕无一不让人心头酸楚。即便现在回想，那一天，踏进九院的画面，仍历历在目，又刻骨铭心。
我们的第一个班，凌晨2点ICU接诊确诊患者39岁的熊先生，他已经意识丧失，全身紫绀，一般来说，人体的血氧饱和度要达的90%以上才能维持正常的氧气供给，而当时熊先生的血氧饱和度只有40%。看着病人急促的呼吸，听着病区里此起彼伏的仪器报警声，我们感到了深深的无助和前所未有的挫败感。也许是我们都萌生了一股劲，救活熊先生，病毒就可以被战胜，只要都不放弃！
那一刻我们火速行动起来，为了共同的目标，心往一处想、劲往一处使。无创呼吸机、有创呼吸机、百个氧气筒……应急物资在全国各地的支援下基本到位。我们重拾信心，气管插管、呼吸机、血液净化、床旁超声……各项救治工作全面展开。柔弱瘦小的90后护士搬着几十斤重的氧气筒穿梭在病房之间；监护仪上的数字70、80、90，持续上升。我们奋战一夜，患者的情况基本稳定，终于迎来黎明，即便是微光，也能如同火炬，照亮每一个接续救治的当下。接下来，我们每一个班次熊先生的情况都在好转，呼吸机参数逐渐下调，从危重症改为重症！但我明白，这并不代表能放松警惕——持续的血液净化治疗下，做到高精准的液体管理，不诱发心衰或休克，才是救治的重中之重，不容许有半点马虎。经过十几天的治疗，熊先生的病情终于得到了控制。一天早晨去病房时，我见到他刮了胡子，换了一套干净衣服，坐在床上，那一刻如果可以，我真的很想给他一个大大的拥抱。

 这只是我们救治的117名患者中的其中一例，像这样真实发生的情景、片段比比皆是。由于疫情前期在医院扎实的院感培训，也因为自己作为重症医学科护士长的工作经历，来九院后不久，我被选为感控护士，负责督查小组成员防护用品的穿脱、防护用品和物资准备，我深知在此次疫情中感控工作的重要性，也深知自己肩负的责任。作为感控护士，尽己所能、竭尽全力，抓好每一个细节，从物资的请领、防护用品的准备，护目镜、面屏的清洗，病房的消毒，病区的保洁，垃圾的收集，每一位队员防护服的穿脱，等等等等……不容许出现丝毫的疏漏，更不能有丝毫的马虎。“零感染”，是我担任院感护士那一刻为自己树立的目标，但是要将目标成为现实，真的很难很难。

下班后在室外寒风下喷洗消毒液的瑟瑟发抖；摘下口罩后，鼻梁、脸颊上被压红的痕迹；为了节约防护服，十几个小时不吃不喝，连续工作导致的身体的透支；时有传来医护人员因感染而离世的消息，尤其是2月28日广西援鄂护士因过度劳累突然晕倒，心跳呼吸停止……当噩耗传来的那一刻，战友的离去、身体的透支、担心自己被感染，压抑已久的情绪顿时爆发，大家抱头痛哭，场面几近失控。
江城大地逐渐回暖，一个中班，在我督导所有人员脱完防护服时，突感胸闷气短、无法呼吸，几乎晕厥；在另外的班次中，我的战友也突然晕倒，全程我亲自为她脱掉防护服，帮助她调整呼吸，幸好我们还都在。为了缓解医护人员的压力，队里成立了心理疏导小组，队员之间相互打气、彼此鼓励，治愈患者数量递增，我们的心怀亦如同时刻准备盛放的樱花一般，在春风的拂面下开始有了久违的微笑。

终于，随着九院最后一名危重患者转为轻症，武汉连续三天清零，在3月20日我们所有队员平安回到陕西。离开江城、回到秦地，我们得到了武汉人民最热情的欢送和陕西乡党最高礼遇的接待，接受礼敬和祝福。在鲜花和掌声中我却泪如雨下，我是妈妈的女儿，也是女儿的妈妈，是家的全部；而我更是华夏儿女、白衣战士，从护士服到防护服，从一袭长发到短发及肩，容颜已改，初心依旧，国有难，召必回，战必胜，如若再选择，我依然毫不犹豫，勇敢逆行！

在驰援武汉的4.2万名医护人员中，有1.2万名90后，其中相当一部分是95后和00后，而坚守在一线的不止有年轻的医护人员，还有90后干警、90后志愿者……我们看到了这些父母眼中的孩子一夜长大，他们用自己的坚守和责任成为这个战场上一往无前的青春力量，年轻一代已成为共和国不屈的脊梁，成为国家的骄傲和希望。我们是有远大理想的一代，是有家国情怀的一代，也是能担当大任的一代！青春之美是奋斗之美，青年之快乐是奉献之快乐，我们的青春将在平凡的岗位中绽放光彩。

作为医者，最后请允许我再次重温医学生誓言“当我迈进神圣的医学殿堂，我定竭尽全力，除人类之病痛，筑健康之完美，维护医学的圣洁与荣誉，救死扶伤、不辞辛劳！”
岁月回眸，微光成炬，青春无悔。青春不仅仅属于个人，更属于这个伟大的新时代！
